LESZCZYNSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROK SZKOLNY 2020/2021

HONOROWY PATRONAT:
PREZYDENT MIASTA LESZNA STAROSTA LESZCZYNSKI
tUKASZ BOROWIAK JAROStAW WAWRZYNIAK

REGULAMIN / KOMUNIKAT
MISTRZOSTW W SZKOLNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
LICEALIADA

Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez
system rejestracji szké6t srs.szs.pl nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku
Nauczyciel zobowigzany jest do dostarczenia przed zawodami ,,Oswiadczenia
uczestnika zawodow” dotyczace COVID-19 (zalacznik dostepny na stronie

www.mos-leszno.pl w zakladce ,lgrzyska Dzieci”. W przypadku braku w.w

oswiadczenia zawodnik nie bedzie dopuszczony do startu w zawodach.

1. Termin: wtorek — 29.09.2020r., godz. 10:00, weryfikacja godz. 9:30
Miejsce: Stadion MOSIR Leszno, ul. Strzelecka 9

2. Uczestnictwo:
W mistrzostwach uczestniczy¢ moze miodziez szkét ponadpodstawowych
urodzona w roku 2001 i mtodsza. Zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow i/lub
zawodniczek.
Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (z
wytgczeniem biegow 800, 1500 m K i M).
Szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz trzech zawodnikow w jednej
konkurenciji i jedng sztafete.

3. Program zawodéw:
Organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych
wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych (brak konkurencji skok wzwyz
i rzut dyskiem):

4. Dziewczeta:
Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,
Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,
Blok skocznosciowy: skok w dal,
Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100 m

5. Chitopcy:
Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,
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Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, Blok rzutow: pchniecie kulg 5kg*, 6kg*, 7,26kg*
rzut oszczepem 700g*, 800g*,

Sztafeta 4 x 100 m, (* odpowiednia kategoria wiekowa)

6. Zgtoszenia imienne do dnia 25 wrzesnia 2020r., godz. 23:59
przez system SRS oraz listy imienne na biuro@mos-leszno.pl
Wzér zgltoszenia w zatgczniku

7. Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby,
Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZLA

8. Punktacja:

-osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych,

-na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z
kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy)
oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig
uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),

-przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od | do Il o wyzszej lokacie decyduje wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika, jezeli to nie wytoni | — Ill miejsca to kolejno wyniki kolejnych
zawodnikow.

9. Nagrody:

Najlepsza szkota otrzymuje puchar, I-1ll reprezentacje medale, wszystkie szkoty
otrzymujg dyplomy, zawodnicy 1-3 otrzymajg dyplomy.
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