LESZCZYNSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROK SZKOLNY 2017/2018

HONOROWY PATRONAT:
PREZYDENT MIASTA LESZNA STAROSTA LESZCZYNSKI
tUKASZ BOROWIAK JAROStAW WAWRZYNIAK

REGULAMIN
MISTRZOSTW W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM
IGRZYSKA DZIECI

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot Srs.szs.pl

Uczestnictwo

W zawodach startujg uczennice i uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 2005
i mtodsi, oddzielnie dziewczeta i chiopcy.

Reprezentacja szkoty sktada sie z 6 dziewczat lub/i 6 chtopcow.

Od szczebla rejonowego bezwzglednie egzekwowany bedzie punkt 1V/7 regulaminu
ogolnego XIX WIMS.

* Startujgc w konkurencjach indywidualnych zawodnik, ktéry awansuje wraz
z druzyng nie otwiera mozliwosci awansu kolejnemu zawodnikowi. Zawodnik,
ktéry uzyskat najlepszy wynik w danej konkurencji bedzie miat mozliwos¢
startowania w wieloboju. Zasada ta obowigzuje od rejonéw, natomiast na

etapie powiatowym decyzja nalezy do powiatowego organizatora.

Program

- 60 metréw dziewczat i chtopcdw,

- skok w dal ze strefy,

- rzut pitkg palantowg (1509),

- bieg 600 m dziewczat i bieg 1000 m chtopcdw.

Sposobb przeprowadzenia zawodéw — finatéw
Imienng, potwierdzong liste (imie, nazwisko, rok urodzenia) przesyta opiekun zespotu

do dnia 19.04.2018r. do godziny 15.00 na adresy biuro@mos-leszo.pl

i nowmarta@o?2.pl

Druzyna przystepuje do zawoddw zgodnie z otrzymanym programem.
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PREZYDENT MIASTA LESZNA STAROSTA LESZCZYNSKI

tUKASZ BOROWIAK JAROSEAW WAWRZYNIAK
Zawody zostang przeprowadzone w ciggu jednego dnia:
- bieg na 60 m w seriach na czas, zawodnik zostaje wyeliminowany po trzecim
falstarcie, zachowuje prawo startu w nastepnych konkurencjach;
- skok w dal ze strefy 1 - metrowej, korncem strefy jest belka z plasteling, zawodnik
ma prawo do trzech prob;
- rzut pitkg palantowg - zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego
i trzech rzutow w konkursie, odlegtos¢ mierzy sie z doktadnoscig do 0,5 m, liczy sie
najdtuzszy rzut;

- bieg na 600 m i 1000 m w seriach na czas;

Uwagi
W zawodach przeprowadzanych na nawierzchni tartanowej obowigzujg krétkie kolce

- dtugosci do 6 mm.

Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwoérbojowych. Suma punktéw za cztery
konkurencje daje wynik kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie rezultaty
5 najlepszych zawodnikéw. Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty
o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika/czki.

Do wspoétzawodnictwa szkét zaliczona bedzie punktacja dziewczat i chtopcow.

Koordynator: Marta Nowaczyk tel .504 097 777
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